Online hulp bij Brijder. Eenvoudig en makkelijk.

Wanneer u bij Brijder in zorg komt, krijgt u mogelijk toegang tot ons beveiligd online
behandelplatform. Hier kunt u berichten uitwisselen met uw behandelaar en maakt u
online opdrachten.

Uw voordelen:
e u werkt in uw eigen omgeving aan uw herstel
* U bepaalt zelf wanneer en hoe vaak u ermee aan de slag gaat
» deskundige en persoonlijke begeleiding wanneer u dat wilt
* minder afspraken met uw behandelaar, minder reistijd

Inloggen

Na de intake wordt u ingeschreven op ons online platform. U ontvangt een e-mail om
in te loggen. Met de link in de e-mail activeert u uw account en logt u de eerste keer
in. U kiest zelf een wachtwoord. De volgende keren gaat u naar
www.ehealthwarenhuis.nl en logt u daar in.

Geen e-mail ontvangen om aan de slag te gaan op het online platform? Neem dan
contact op met e-helpdesk@brijder.nl

Zelfhulpmodules
We geven u ook toegang tot zelfhulpmodules, zoals:
* Gezond slapen
* Ontspannen
* Opkomen voor jezelf
» Stop met piekeren
 Bewegen

U kunt deze modules zonder begeleiding volgen.

E-consult ervaringsdeskundige

Via het e-consult stelt u een vraag of vraagt u advies aan één van onze
ervaringsdeskundigen. Zij hebben zelf ervaring met cliént zijn. U kunt hen alles via de
mail vragen of voorleggen. Uw e-consult wordt vertrouwelijk en zorgvuldig
behandeld. Interesse? Mail naar ervaringsdeskundigen@brijder.nl. Of ga naar het e-
consult op het online behandelplatform.

Helpdesk

Lukt het niet om in te loggen? Gaat er iets anders mis? Werkt het programma niet
zoals u verwacht? Aarzel niet, maar stuur uw probleem, vraag of klacht naar e-
helpdesk@brijder.nl dan helpen we u verder.




